FPA)—TRET1v>aDEZIHEZ
- BRAMALT. 19BTEALIFT
BEEHRWVWE L, MHC L THHREIC
LTHRVWOT—FES<LBEALITE
VW ADEBB WS IL—IILFE>27cDTT
| D NS URELKBEALEITZDIE%E
DNEHEELLT: « - ZLDAN2
TP L TEARTHENICCWVWESICT
XLTHEDFE LT

7
A
1)
|
1
B
81

Ho < BLBATL DI TRIRIC
B TLEo7D, ﬁm BLE L
to&oﬁbtém%—A%%Di
Lfce RUILEKER, BB, £
e | TiFIcaEnE L. BMHB0 A
L HESTTVELL, A%
UNEVZRT=>3Y
TAY=
RANEESRICHTOHBLLESDRTUSEIR ? CRABEE Y FRUZUNFL

s B ogma 0

FRERD THm3 LERD

TY, #iDICHENENE
KO HBE5TI. HHIF
M[Zh>. MBEIERIC
RSBWERE -« « FHP
ROZEEZES DIEVLDD
BALZEDLSBRVWHDTY
. .-

Hﬁhbaﬁl*'7m RicHBIN—EwvoFa—
8- T, BkEHNEFABEN
BHICKEI SN TWE T, BHR
‘ﬁ@#ﬁbt\@a AEFRLT
ROEFENTVEL . BLAR
D SKDIEML R FIOEHICH
S2HEMN>TVET,

UNBLTIEEYDRIC. ETAT
EMICEVWZE S, 8D X L1

Eﬁh/h/ﬂ&

o
~UNKkLEBEEFR~ N

UNKLTIE EBHOALWSHEZUVD—D T2 b B ZHLAF
L7co MMOERBESAZLIRICIT, RZ b b ilcEIRD
SHEDITHAZRTDE Y. NMEHIN#HL. BT TETZL
HODEEBESAVBENTLES . ETAERBKRIETHHS
NTVELT MEDLWL ® TFEBHDLEICYP ool BREFEZRL
HLAENS, BREKRFDHAF Lo BEINREZLTICHF®
ﬁEﬁBCD\m%t%%ﬁlbiﬁo%oféhﬁbxﬁb<%ﬁ
FTELLY 7D BLBHESHBVEDHEAICKEVWHES D
@ﬁU%ﬁLT\M%Wﬁnwhﬂéﬁbuﬁﬁtﬂbibto

BERTFDIED XZTELI!

COHRTUIE TDZF /) FOX] W
STEET. ML DRI CEPHRIEZ
EHNEZONFH T, EDOFMIFL
~2RBIFCCEL. CORHEIEITRL
HBZIEERIETT, FLIKSRICE
TARZIEH Tt SN TWE LT,
BEOHRIENIXE, 7XU—ICEDE
ERZATNF LT




mﬁﬂf?’ﬁfi@@’“ﬂ’] 70|:|7 7L
SADIJ=H1X

ORI RORgERAEhE R 1O 291X

FXA)—THHEHO ANBHTWET !

E1E. 40EEMLER. RIEZFOE LIEREBEEE

@ﬁﬁ HEDNRIBOSENFESTY, 1E1 0D~
PUT->TEDERT, HEDLDHLLWEHELRLL.

Ft_T%ﬁT%ﬁi%JE@%TbyﬁbﬁﬁBQQ%

ML TSIV EEZTVETD,

SENIRTv FRETT, FRIFFIAICHEZ L >hDIR-

T. LOEDOLAHSRELTHELL D,

HAEICCEERLCTIES

I7aAV%HFHIEETFEVELLDS
SZVKREOABIFEZEL LD
HELWLWIREZ OHDITEL LD
HIBZH T EDICKRAFELLD

BUOVESICLEL &S0

ICADAGZEL LS

1HTER<BTNET.

TRI-FAN

MEHED R THKDZED XL &S

BEELoNDED, BREARICHES O o

DUTHHFANBVER LS. B

T1ADEZX

BEBEEZHIRDIEERICHED
reENrZHLHP < ELWV
BERDODOHDEELWVWEDHT
o METIIFMDES L.
HOHBRBFTWEALADBRSNS
EOIChEDFELEDA. BIX
rEVWEAE INVLCEAE
BEAIF—RI cEbN3IF
CEEL WLWEITT LT

ot

3

HAOFTRRIGACULREVWEZRIELI T !

- BB V% FEH
LINE(F14>)aUEFET! LT CRIAEREIC
& o T-HRET IR =
BETnT TuEd.
tu EEIZHREAT, :
~3&H AR w vl T-ay
<EII LINERLTELK-
5 TR
- ‘ : b — LB
kAl ZEEEH SHOGHEEL
EAQRI-R%RatEY. ETWET, —>3>%11>7C

*BRT-7BTI1Ny-tREASX.
FEEAANBICTVREFET,

"ll\l:“'lZ-r-*"/ 77T
. B X

eeeeee

AREEBREFEILET!

WE T,

_____________________________________________

O:Z=HD A: BHEH X
€ 64-011738Y: B+iE)



	今月のコグニサイズ
	認知症予防の複合的プログラム
	頭の体操と体の体操を組み合わせた「コグニサイズ」 アズリーでも取り入れ始めています！ 週１回、４０回実施した結果、記憶を中心とした認知機能の維持、改善の効果が認められたそうです。１回１０分～２０分位行っております。あまり難しいと続かないし、「どこでも誰でも行える」運動をアレンジしながら今後も継続していきたいと考えています。 今回はステップ昇降です。視線は前方に腕をしっかり振って、しりとりしながら昇降してみましょう。

	熱中症にご注意ください！
	クイズの答え    ：   青
	リハビリステーション・アズリー
	アズリー・リハトレ
	午前
	午後
	〇：空きあり  △：要相談  ×：空きなし


	コグニサイズ！
	体のケア
	１日でも長く自分の足で、自分の手で元気に過ごしたい方を応援します！
	６４－８９０２(担当：齋藤)
	６４－０１１７(担当：五十嵐)



