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	今月のコグニサイズ
	頭の体操と体の体操を組み合わせた「コグニサイズ」 アズリーでも取り入れ始めています！ 週１回、４０回実施した結果、記憶を中心とした認知機能の維持、改善の効果が認められたそうです。１回１０分～２０分位行っております。あまり難しいと続かないし、「どこでも誰でも行える」運動をアレンジしながら今後も継続していきたいと考えています。今月は座って足踏み８回のうち②と⑤だけ外に出すものです。ゆっくりでいいのでぜひやってみて下さい。

	今月の製作
	クイズの答え    ：   土の性質
	リハビリステーション・アズリー
	アズリー・リハトレ
	午前
	午後
	〇：空きあり  △：要相談  ×：空きなし


	１日でも長く自分の足で、自分の手で元気に過ごしたい方を応援します！
	６４－８９０２(担当：齋藤)
	６４－０１１７(担当：五十嵐)


