
令和８年4月号
リハビリステーション・

アズリー

やわらかな日差しとともに、桜の便りが聞かれる季節となり

ました。4月は新しい始まりの月でもありますね。

私たちがよく見る「ソメイヨシノ」は、実はほとんどが同じ

遺伝子を持つクローンの桜です。接ぎ木で増やされてきたた

め、日本中の木が”兄弟”のような存在です。そのため、気温

にそろって反応し、一斉に咲くのです。しかもソメイヨシノ

は、自分同士では実ができにくいという少し不思議な性質も

あります。だからこそ、人の手で大切に受け継がれてきまし

た。春に咲きそろう桜。そんな秘密を思い出しながら眺める

と、また違った見方ができるかもしれませんね。

アズリー・リハトレ

3月は６名の方が

お誕生日を迎えられました！
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今回の「輪投げビンゴ」は、通常の輪投げにビンゴ

の要素とスペシャル得点を加えたことで、最後まで

ドキドキ感があり、集中力や意欲を引き出すレクリ

エーションとなりました。５投という限られた回数

の中で、どこを狙うかを考える楽しさがあり、自然

と戦略的な思考も促されていました。また、縦・

横・斜めが揃うと加点されるルールや、スペシャル

輪による高得点のチャンスがあることで、逆転の可

能性があり、点数発表時には大きな盛り上がりが見

られました。最高得点１１５点、次いで１０９点と

高得点も出ており、達成感を感じる場面も多かった

ようでした。身体面では、輪を投げる動作を通して

上肢の運動や目と手の協調性の訓練につながり、計

算や狙いを定めることで脳の活性化も図れました。

運と狙いの両方が楽しめるゲームで、自然と笑顔や

会話も増え、楽しいひとときとなりました。

リハトレでは、棒サッカーを行いました。新聞

を丸めた棒を使ってボールを操作するレクリエ

ーションで、無理なく体を動かすことが出来ま

した。最初は出来るか不安そうな様子も見られ

ましたが、いざ始まると皆さん積極的に参加さ

れ、自然と声を掛け合ったりと、とても盛り上

がりました。「楽しかった」「またやりたい」と

いった声も多く聞かれました。チームで協力し

ながら取り組むことで、利用者様同士の交流も

深まり、笑顔あふれる時間となりました。これ

からも、楽しみながら体を動かせるレクリエー

ションを取り入れていきたいと思います。



１日でも長く自分の足で、自分の手で元気に過ごしたい方を応援します！

アズリー専用の
ＬＩＮＥ(ライン)あります！

ぜひ
ご活用
ください‼

上のＱＲコードを読み取り、
お友達登録をお願いします！

日中働いていて
電話に出れないので、

簡単な連絡は
ＬＩＮＥにしてほしい…

というご家族様

・営業時間内のみ対応可能です。
　※緊急性の高い内容の連絡は、
　　従来通りお電話させていただきます。
・写真データはプライバシーを保護のうえ、
　希望者のみ対応させていただきます。
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レクリエーション
体のケア

個別機能訓練

６４－８９０２(担当：齋藤) ６４－０１１７(担当：五十嵐)

〇

柔道整復師がご利

用者様の体のケア

を行います。

各種マシンを使用
してご利用者様に
あった機能訓練を
行います。

ゲームや製作、
季節の行事など
楽しいレクリエ
ーションを行って
います。

当デイサービスでは、天井から吊るした赤いロ

ープを使う「レッドコード」を取り入れていま

す。ロープが支えてくれるため、関節や腰、ひ

ざへの負担が少なく、体力に自信のない方でも

安心して運動を行うことが出来ます。

レッドコード体操を取り入れていますレッドコード体操を取り入れていますレッドコード体操を取り入れています

デイサービスを利用してみたいな...デイサービスを利用してみたいな...

レッドコードを体験してみたい！レッドコードを体験してみたい！

という方をご紹介下さい。という方をご紹介下さい。

４月は体験料を無料とさせていただきます。４月は体験料を無料とさせていただきます。

仲間を増やして楽しいアズリーに仲間を増やして楽しいアズリーに

していきましょう！していきましょう！

デイサービスを利用してみたいな...

レッドコードを体験してみたい！

という方をご紹介下さい。

４月は体験料を無料とさせていただきます。

仲間を増やして楽しいアズリーに

していきましょう！

春の 体験無料体験無料体験無料
キャンペーン

アズリーに新しいウォーキングマ

シンが導入されました！速度はゆ

っくり歩くペースから調節でき、そ

れぞれの体力に合わせて無理なく

取り組めます。手すりも付いている

ため、安心してご利用いただけま

す。歩くことは足腰の筋力維持だけ

でなく、心肺機能の向上や気分転

換にもつながります。

一緒に楽しく運動してみませんか？

無理のない姿勢で体を動かすことで、筋肉をや

さしく伸ばし、体幹を自然に使うことができま

す。姿勢の改善や転倒予防、肩こり、腰痛の予

防にもつながり、日常生活を元気に過ごすため

の体づくりをサポートします。

「運動が苦手」「続けられるか不安」という方

にも好評で、リラックスしながら楽しく参加で

きるのが特徴です。お一人おひとりの体調や状

態に合わせて行うため、初めての方でも安心し

てご利用いただけます。

ぜひ、当デイサービスで心地よく体を動かす時

間を体験してみて下さい。
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